Programme de formation
LE BIEN ETRE DE LA PERSONNE AGEE

Objectifs :

Apporter aux professionnels les savoirs étre et savoir faire dans une relation d'accompagnement avec les
personne agées afin de leur apporter bien étre et détente lors du partage d'un repas, favoriser la créativité
des personnes agées, contribuer a leur bien étre en repérant les sources de plaisir et développer

I'autonomie par le biais d'activités adaptées.

Public concerné et prérequis :

Maitriser les compétences de base en lecture et écriture du frangais

Qualification des intervenants :

Toute nos formations sont dispensées par un intervenant sélectionné avec attention, professionnel

expérimenté et formateur spécialisé.

Moyens pédagogiques et techniques :

Exposé sur un support audiovisuel

Utilisation de méthodes participatives favorisant les échanges, la réflexion commune et le retour
d'expérience

L'alternance de diverses méthodes pédagogiques (mise en situation, jeux de réle, apports théoriques...)
permet une compréhension efficace et une application pratique des connaissances en situation

professionnelle

Durée, effectifs :

7 heures.

12 stagiaires.

Programme :
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Programme de formation
LE BIEN ETRE DE LA PERSONNE AGEE

Approfondir les connaissances concernant les recommandations relatives a la nutrition de la personne
agée.

Savoir adapter son attitude pour le service et I'aide aux repas

Répondre aux attentes spécifiques de la personne agée

Accueil et cadre idéal a la prise de repas : hygiéne, installation, horaire

Contribuer au bien étre des personnes agées en repérant les sources de plaisir

Créer un programme d'activités : ateliers de convivialité et de liens sociaux, ateliers mettant en pratique les

5 sens

Modalités d’évaluation des acquis :

Nos évaluations, utilisant des outils variés comme les QCM, les mises en situation et les projets pratiques,
visent a mesurer, ajuster et certifier les compétences des apprenants tout en assurant une amélioration

continue de nos formations.

Sanction visée :

Attestation de formation

Matériel nécessaire pour suivre la formation :

Matériel de prise de notes souhaité par le stagiaire (stylos, cahier, tablette, ordinateur portable...)

Délais moyens pour accéder a la formation :

Le devis signé doit nous parvenir afin de mettre en place la session de formation.

Accessibilité aux personnes en situation de handicap :
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5 INTER Programme de formation

LE BIEN ETRE DE LA PERSONNE AGEE

Siv jg Vol de Banguitne

Nos locaux sont accessibles aux personnes a mobilité réduite
Pour toutes demandes liées au handicap, veuillez contacter le centre de formation pour étre mis en relation

avec la référente handicap

Taux de réussite a la formation :

Taux de satisfaction de la formation :

Tarif a partir de :

890,00 €
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