F?RMATION Sivom 2 Vi de Banguive

vice du $IVaM VAL DE BANQUIERE

Espace d'évofuﬁ“c:n professionnelle

[
=. INTER VAL PROGRAMME DE FORMATION

LE BIEN ETRE DE LA PERSONNE AGEE

PUBLIC VISE PAR LA FORMATION

PREREQUIS

Maitriser les compétences de base en lecture et écriture du francais

OBJECTIFS

Apporter aux professionnels les savoirs étre et savoir faire dans une relation
d'accompagnement avec les personne agées afin de leur apporter bien étre et détente lors
du partage d'un repas, favoriser la créativité des personnes agées, contribuer a leur bien
étre en repérant les sources de plaisir et développer lI'autonomie par le biais d'activités
adaptées.

CONTENU DE LA FORMATION

Approfondir les connaissances concernant les recommandations relatives a la nutrition de
la personne agée.

Savoir adapter son attitude pour le service et lI'aide aux repas

Répondre aux attentes spécifiques de |la personne agée

Accueil et cadre idéal a |la prise de repas : hygiene, installation, horaire

Contribuer au bien étre des personnes agées en repérant les sources de plaisir

Créer un programme d'activités : ateliers de convivialité et de liens sociaux, ateliers mettant
en pratique les 5 sens

MOYENS ET METHODES PEDAGOGIQUES

Exposé sur un support audiovisuel

Utilisation de méthodes participatives favorisant les échanges, la réflexion commune et le
retour d'expérience

L'alternance de diverses méthodes pédagogiques (mise en situation, jeux de rble, apports
théoriques...) permet une compréhension efficace et une application pratique des
connaissances en situation professionnelle

EVALUTATION DE LA FORMATION / SANCTION DE LA FORMATION
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FORMATION Sivom 2 Vi de Banguive

- Un service du $IVaM VAL DE BANQUIERE
Espace d’évolution professionnelle

[
=. INTER VAL PROGRAMME DE FORMATION

Nos évaluations, utilisant des outils variés comme les QCM, les mises en situation et les
projets pratiques, visent a mesurer, ajuster et certifier les compétences des apprenants
tout en assurant une amélioration continue de nos formations.

DUREE DE LA FORMATION ET MODALITES D’ORGANISATION

Durée de la formation:7 h

Effectif : 12 stagiaires maximum par groupe
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