FORMATION Sivom 2 Vi de Banguive

Un service du $IVaM VAL DE BANQUIERE
Espace d’évolution professionnelle

[
=. INTER VAL PROGRAMME DE FORMATION

ANALYSE DES PRATIQUES PROFESSIONNELLES

PUBLIC VISE PAR LA FORMATION

PREREQUIS

Aucun prérequis n'est nécessaire

OBJECTIFS

Ce programme s’'adresse aux professionnels de I'accompagnement des personnes agées
afin de leur assurer une aide psychologique dans le but d'améliorer la qualité de vie a
domicile des personnes agées et leur prise en charge. Ce module ameénera également les
professionnels a faire évoluer les représentations sociales autour de la personne agée.
Objectifs prioritaires attendus :

Cette formation doit permettre aux professionnels, dans une démarche participative, de
s'exprimer sur leurs pratiques professionnelles/les situations rencontrées/de faire évoluer
leurs pratiques professionnelles

CONTENU DE LA FORMATION

Le module devra amener les professionnels a:

- Analyser des situations,

- Echanger sur le quotidien du poste de travail a domicile, élaboration d'une réflexion a
partir des attitudes,

- Travailler sur les différents ressentis, sur les émotions et commment les gérer,

- Réfléchir sur les limites de la posture de travail,

- Se remettre en cause par la prise de conscience,

- Ebaucher de la distance professionnelle,

- Prendre conscience des savoirs expérientiels : savoirs, savoir-faire, savoir-étre.

Objectifs pédagogiques attendus:

A l'issue de la formation, le professionnel sera capable

- De mobiliser de nouvelles capacités et de nouveaux comportements facilitant I'exercice
de sa profession et d'améliorer la qualité de ses conditions de travail,

- De mobiliser les intervenants autour de valeurs partagées, allant dans le sens du bien-étre
et du respect des bénéficiaires, tout en leur apprenant a préserver son propre équilibre.
Comprendre la spécificité et les enjeux
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MOYENS ET METHODES PEDAGOGIQUES

Moyens pédagogiques :
Le formateur cherche a faire cheminer le professionnel vers une compréhension qui

favorisera l'intégration des comportements dans un systeme qui va prendre en compte la

complexité des situations que vit le professionnel.
Le formateur partira des situations exposées par le groupe.

EVALUTATION DE LA FORMATION / SANCTION DE LA FORMATION

Nos évaluations, utilisant des outils variés comme les QCM, les mises en situation et les
projets pratiques, visent a mesurer, ajuster et certifier les compétences des apprenants

tout en assurant une amélioration continue de nos formations.

DUREE DE LA FORMATION ET MODALITES D’ORGANISATION

Durée de la formation :18 h

Effectif : 12 stagiaires maximum par groupe
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