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=. INTER VAL PROGRAMME DE FORMATION

VIEILLISSEMENT ET TROUBLES MENTAUX

PUBLIC VISE PAR LA FORMATION

PREREQUIS

Maitriser les compétences de base en lecture et écriture du francais

OBJECTIFS

Ce module doit permettre aux professionnels de mieux comprendre et appréhender une
personne agée souffrant de troubles psychiques.

De connaitre les différentes pathologies psychiatrigues et leurs manifestations spécifiques,
D'avoir des éléments sur les caractéristiques de la violence dans les troubles mentaux

De connaitre des techniques et méthodes d'accompagnement spécifiques aux
bénéficiaires atteint de troubles mentaux

CONTENU DE LA FORMATION

La définition du vieillissement et des diversités des troubles mentaux,

La violence dans le trouble mental : violence auto-agressive, repérer les signes d'alerte du
passage a l'acte violent,

L'accompagnement du bénéficiaire atteint de troubles mentaux : conséquences de la prise
de médicaments psychotropes.

MOYENS ET METHODES PEDAGOGIQUES

Les contenus seront abordés a partir d'échanges, d'apports théoriques, de travail individuel
et de groupes et d'illustrations pratiques d'études de cas et de conseils

EVALUTATION DE LA FORMATION / SANCTION DE LA FORMATION

Nos évaluations, utilisant des outils variés comme les QCM, les mises en situation et les
projets pratiques, visent a mesurer, ajuster et certifier les compétences des apprenants
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tout en assurant une amélioration continue de nos formations.

DUREE DE LA FORMATION ET MODALITES D’ORGANISATION

Durée de la formation :10.5 h

Effectif : 12 stagiaires maximum par groupe
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