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LES FONDAMENTAUX DU MAINTIEN A DOMICILE

PUBLIC VISE PAR LA FORMATION

PREREQUIS

Maitriser les compétences de base en lecture et écriture du francais

OBJECTIFS

Ce module doit permettre aux professionnels d'acquérir des connaissances concernant le
vieillissement, ses pathologies ainsi que les attitudes et postures qui favorisent la mise en
place d'actions de prévention de la personne agée en perte d'autonomie.

D'adopter des comportements et une posture professionnelle en vue de préserver les
capacités physiques et mentales de la personne agée

D'utiliser des techniques de communication et de mettre en place des activités de la vie
guotidienne pouvant stimuler la personne agée en vue de son maintien a domicile

De comprendre le réle effectif qu'ils peuvent avoir dans 'accompagnement et la
contribution au maintien de 'autonomie de la personne agée, de savoir repérer les
situations de fragilité et savoir alerter.

CONTENU DE LA FORMATION

Définition du Vieillissement : normal, pathologique.

Contribution au maintien de I'autonomie : principe et enjeux, la perte d'autonomie et ses
conséquences, le role de I'aide a domicile dans le maintien de I'autonomie

Stimulation a travers les actes de la vie quotidienne : notion d'accompagnement,
stimulations motrices, sociales...

D'utiliser les techniques de stimulation cognitive,

De communiquer avec la personne agée de fagon adaptée au regard de son autonomie et
de ses choix.

MOYENS ET METHODES PEDAGOGIQUES

Les contenus seront abordés a partir d'échanges, d'apports théoriques, de travail individuel
et de groupes et d'illustrations pratiques et de conseils

EVALUTATION DE LA FORMATION / SANCTION DE LA FORMATION
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Nos évaluations, utilisant des outils variés comme les QCM, les mises en situation et les
projets pratiques, visent a mesurer, ajuster et certifier les compétences des apprenants
tout en assurant une amélioration continue de nos formations

DUREE DE LA FORMATION ET MODALITES D’ORGANISATION

Durée de la formation :17.5 h

Effectif : 12 stagiaires maximum par groupe
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