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ACCOMPAGNEMENT DANS LES ACTES DU QUOTIDIEN ET AUTONOMIE DE
L’ENFANT

PUBLIC VISE PAR LA FORMATION

PREREQUIS

Maitriser les compétences de base en lecture et écriture du francgais.
Pouvoir justifier (fiche de paye de moins de 3 mois) d'une activité salariée aupres d'un
particulier employeur

OBJECTIFS

A l'issue de la formation I'apprenant sera en mesure d'accompagner I'enfant dans les actes
du quotidien en le positionnant comme acteur, afin de favoriser son autonomie.

CONTENU DE LA FORMATION

La place du professionnel dans les actes du quotidien : réle, posture et limites
professionnelles.

Les rythmes biologiques et les besoins physiologiques de I'enfant et de I'adolescent.

Les enjeux autour de la notion d'acquisition de propreté.

Les recommandations en vigueur concernant le couchage des enfants de moins de 2 ans.
Les violences éducatives ordinaires et les stéréotypes de genre durant les actes du
guotidien.

Mettre en ceuvre un cadre contenant et ritualisé.

Utiliser des moyens de communication et des mots appropriés pour informer et rassurer
'enfant durant les actes du quotidien.

Ameénager le domicile ou proposer des aménagements avec des espaces de soins
sécurisés, individualisés et respectueux de l'intimité de I'enfant.

Adopter les postures prévenant les troubles musculosquelettiques et les principes
d'économie d'effort.

Organiser les soins d'hygiene, de confort et le sommeil des enfants en fonction de leur
rythme.

Adapter les techniques d'habillage et de déshabillage en fonction du degré d'autonomie
de I'enfant.

Utiliser, selon les recommandations en vigueur, les matériels de puériculture adaptés aux
capacités et a I'age de I'enfant.
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Transmettre les regles sociales, d'hygiene et de sécurité en formulant des messages clairs,
positifs et adaptés a I'enfant.

S'informer sur les recommmandations de bonnes pratiques via les relais d'information
appropriés et intégrer les évolutions réglementaires.

Développer une démarche de questionnement sur ses pratiques et son accompagnement,
afin d’'adopter une posture de bientraitance au quotidien.

MOYENS ET METHODES PEDAGOGIQUES

Inter'Val Formation possede des locaux équipés (plateaux techniques, équipement
informatique...) et adaptés aux apprentissages théoriques et techniques.

L'alternance de diverses méthodes pédagogiques (apports théoriques, vidéos éducatives,
exercices pratiques en individuel et en groupe, mises en situation, jeux de réles) permet
d'assurer une compréhension efficace et une application pratique des connaissances en
situation professionnelle

EVALUTATION DE LA FORMATION / SANCTION DE LA FORMATION

Nos évaluations, utilisant des outils variés comme les QCM, les mises en situation et les
projets pratiques, visent a mesurer, ajuster et certifier les compétences des apprenants
tout en assurant une amélioration continue de nos formations.

DUREE DE LA FORMATION ET MODALITES D’ORGANISATION

Durée de la formation: 21 h

Effectif : 12 stagiaires maximum par groupe

SIEGE SOCIAL : 9 place Pasteur 06340 LA TRINITE Tél : 04 92 00 10 57 Adresse Courriel : interval.formation@svdb.fr Site Internet : httpsy/interval-formation.fr/
NP°SIRET 240 600 403 0001 -- N°déclaration d'activité 93 06 068 86 06

La certification du label Qualiopi a été délivrée au titre des actions de formations suivantes : Formation continue /VAE



mailto:interval.formation@svdb.fr
https://interval-formation.fr/

