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VIEILLISSEMENT COGNITIF 

 
 

 

 

 

 

 

Maîtriser les compétences de base en lecture et écriture du français 
 

 

 

Ce module doit permettre aux professionnels de mieux appréhender les conséquences du 
vieillissement normal et cognitif et les maladies qui y sont associées afin qu’ils adoptent les 
attitudes adéquates face à la personne âgée. 
D’avoir des connaissances sur le déclin cognitif, les atteintes pathologiques du 
vieillissement et le vécu psychique, psychologique familial et social des personnes âgées. 
De connaître les activités et techniques pouvant stimuler les capacités des personnes dont 
ils ont la charge. 
 
 
 

 

Connaissance des fonctions cognitives, le vieillissement cognitif et le vieillissement cognitif 
pathologique, 
Des différentes techniques pour communiquer avec une personne malade d’Alzheimer, 
Des différentes actions de stimulation. 
  
 
 

 

Les contenus seront abordés à partir d’échanges, d’apports théoriques, de travail individuel 
et de groupes et d’illustrations pratiques d’études de cas et de conseils 
 
 

 

Nos évaluations, utilisant des outils variés comme les QCM, les mises en situation et les 
projets pratiques, visent à mesurer, ajuster et certifier les compétences des apprenants 
tout en assurant une amélioration continue de nos formations. 
 

 

PUBLIC VISÉ PAR LA FORMATION 

PRÉREQUIS 

ÉVALUTATION DE LA FORMATION / SANCTION DE LA FORMATION 

 

OBJECTIFS 

CONTENU DE LA FORMATION 

MOYENS ET MÉTHODES PÉDAGOGIQUES 
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Durée de la formation : 17.5 h 

Effectif : 12 stagiaires maximum par groupe 

 

 

 

 

 

DURÉE DE LA FORMATION ET MODALITÉS D’ORGANISATION 
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