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MACSST Maintien et actualisation des compétences MAC "Sauveteur Secouriste du Travail"

PUBLIC VISE PAR LA FORMATION

PREREQUIS

Pouvoir justifier (fiche de paye de moins de 3 mois) d'une activité salariée auprées d'un
particulier employeur

Personne ayant obtenu le SST

OBJECTIFS

A l'issue de la formation 'apprenant sera en mesure de mettre a jour son certificat SST

obtenu dans les 2 années précédant la formation de recyclage et maintenir les
compétences du SST, définies dans le référentiel de formation, a un niveau au moins

équivalent voir supérieur a celui de sa formation initiale.

CONTENU DE LA FORMATION

- repérer les situations dangereuses dans son entreprise et savoir a qui et comment relayer
ces informations ;

- participer a la mise en ceuvre d'actions de prévention et/ou de protection.

- savoir qui et comment alerter en fonction de I'organisation des secours.

- maitriser les conduites a tenir et les gestes de premiers secours (mettre en sécurité la
personne accidentée, réagir face a un saignement ou un étouffement, utiliser un

défibrillateur et pratiquer un massage cardiaque...) ;

MOYENS ET METHODES PEDAGOGIQUES

Inter 'Val Formation possede des locaux équipés (plateaux techniques, équipement
informatique ..) et adaptés aux apprentissages théoriques et techniques.

L'alternance de diverses méthodes pédagogiques (apports théoriques , vidéos éducatives,
exercices pratiques en individuel et en groupe, mises en situation, jeux de réles) permet
d'assurer une compréhension efficace et application pratigue des connaissances en

situation professionnelle.

EVALUTATION DE LA FORMATION / SANCTION DE LA FORMATION
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- Un service du $IVaM VAL DE BANQUIERE
Espace d’évolution professionnelle

[
=. INTER VAL PROGRAMME DE FORMATION

Nos évaluations, utilisant des outils variés comme les QCM, les mises en situation et les
projets pratiques, visent a mesurer, ajuster et certifier les compétences des apprenants
tout en assurant une amélioration continue de nos formations

DUREE DE LA FORMATION ET MODALITES D’ORGANISATION

Durée de la formation:7 h

Effectif : 10 stagiaires maximum par groupe
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